
 

  MIÉRCOLES 01 
 

CREMA DE LEGUMBRES 

ALBÓNDIGAS CON TOMATE 

PATATAS 

POSTRE 

JUEVES 02 
 

CAZUELA DE ARROZ AL PUERTO 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA 

POSTRE 

VIERNES 03 
 

GARBANZOS CON ESPINACAS 

BUCHONES AL LIMÓN 

ENSALADA 

POSTRE 

LUNES 06 
 

ARROZ A LA MILANESA 

TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN 

POSTRE 

MARTES 07 
 

CREMA DE ZANAHORIA 

LOMO SALTEADO 

PATATAS 

POSTRE 

MIÉRCOLES 08 
 

GUISO DE PATATAS 

PESCADO EMPANADO 

ENSALADA 

POSTRE 

JUEVES 09 
 

ESPAGUETIS CON GAMBAS 

MAGRO CON TOMATE 

ARROZ PILAFF 

POSTRE 

VIERNES 10 
 

SOPA DE PICADILLO 

PESCADO A LA ANDALUZA 

POSTRE 

LUNES 13 
 

LENTEJAS CON CHORIZO 

VARITAS DE MERLUZA 

ENSALADA 

POSTRE 

MARTES 14 
 

MACARRONES CON ATÚN 

LOMO ASADO 

PATATAS 

POSTRE 

MIÉRCOLES 15 
 

SOPA DE MARISCO 

TORTILLA ESPAÑOLA 

ENSALADA 

POSTRE 

JUEVES 16 
 

CREMA PARMENTIER 

TERNERA EN SALSA CON VERDURAS 

POSTRE 

VIERNES 17 
 

JORNADA GASTRONÓMICA 

ASIÁTICA 

ARROZ TRES DELICIAS 

ROLLITOS DE PRIMAVERA  

POLLO AGRIDULCE 

POSTRE 

LUNES 20 
 

CREMA HORTELANA 

PESCADO EN ADOBO 

ENSALADA 

POSTRE 

MARTES 21 
 

CAZUELA DE PATATAS 

POLLO SALTEADO 

ARROZ AL CURRY 

POSTRE 

MIÉRCOLES 22 
 

ESPAGUETTIS A LA NAPOLITANA 

PESCADO AL LIMÓN 

ENSALADA 

POSTRE 

JUEVES 23 
 

POTAJE DE GARBANZOS  

TERNERA ESTOFADA 

PATATAS 

POSTRE 

VIERNES 24 
 

PAELLA DE VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA 

POSTRE 

LUNES 27 
 

SEMANA BLANCA 

MARTES 28 
 

SEMANA BLANCA 

MIÉRCOLES 29 
 

SEMANA BLANCA 

  

 

 

COLEGIO SAN ESTANISLAO        FEBRERO 2012 


