MIERCOLES 01

JUEVES 02

VIERNES 03

CREMA DE LEGUMBRES
ALBONDIGAS CON TOMATE
PATATAS
POSTRE

CAZUELA DE ARROZ AL PUERTO
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA
POSTRE

GARBANZOS CON ESPINACAS
BUCHONES AL LIMON
ENSALADA
POSTRE

LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10
ARROZ A LA MILANESA CREMA DE ZANAHORIA GUISO DE PATATAS ESPAGUETIS CON GAMBAS SOPA DE PICADILLO
TORTILLA FRANCESA CON JAMON LOMO SALTEADO PESCADO EMPANADO MAGRO CON TOMATE PESCADO A LA ANDALUZA
POSTRE PATATAS ENSALADA ARROZ PILAFF POSTRE
POSTRE POSTRE POSTRE
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
LENTEJAS CON CHORIZO MACARRONES CON ATUN SOPA DE MARISCO CREMA PARMENTIER JORNADA GASTRONOMICA
VARITAS DE MERLUZA LOMO ASADO TORTILLA ESPANOLA TERNERA EN SALSA CON VERDURAS ASIATICA
ENSALADA PATATAS ENSALADA POSTRE ARROZ TRES DELICIAS
POSTRE POSTRE POSTRE ROLLITOS DE PRIMAVERA
POLLO AGRIDULCE
POSTRE
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
CREMA HORTELANA CAZUELA DE PATATAS ESPAGUETTIS A LA NAPOLITANA POTAJE DE GARBANZOS PAELLA DE VERDURAS
PESCADO EN ADOBO POLLO SALTEADO PESCADO AL LIMON TERNERA ESTOFADA TORTILLA FRANCESA
ENSALADA ARROZ AL CURRY ENSALADA PATATAS ENSALADA
POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29

SEMANA BLANCA

SEMANA BLANCA

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

SEMANA BLANCA

MUTRICION
360' 902 360 030 / nutricion360@serunion.com
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Bases para
la elaboracion de cenas

+ Las conas deben ser complerentaras dal
mend escolae

» Debser: aportar endne o] 25-30% de
A Diana

* E5 um mesnenta tan impartante coma la
comida, hay gue pensara bien, inchso es
lbuene estructurarda igual primer plate,
seguneia plato y postre

* Hay que peacurar rcluir en cada cena
tedas los grupes de Almentos: verdun,
hidratos de carbong, probeinas

+ Es nedesania incluir sempee venduras, en o
primeer plato o la quarnician cel sequedo

» Db sor bgera, para ra interferi ri alierar
o suefio del nific

Sugerencias

Primeras platos:

* 30ddasale semana o plate prrcgel serd
& loese ce veeduras, La mitad de el de
forma cruga {ensaladas)

» El mesto de b dlas fos repartinemcs ente los
siguiertes plato (pasta, arree, patats, sones)

Segundos platos:
* Comi base gereral podemos planificar
nuesiras cends inchryenoa.
= 2l 2 B semara pescado
=14 2 dias plata a base de hieve fonilla,
revuelio, Fuevos rellencs. |
- 304 dias alternar seguneios plaiosce
ternera, cerca, ave (pollo, pave., |
= Ccasionalmente podremos indhar platos
corns frivas [coguetas, calamares. )

pizza..



