
 

 

 

 

 

  JUEVES 01 
 

POTAJE DE ACELGAS 

PESCADO AL LIMÓN 

ENSALADA 

YOGUR 

VIERNES 02 
 

SOPA DE PICADILLO 

REDONDO DE TERNERA ASADO CON 

PATATAS 

FRUTA FRESCA  

LUNES 05 
 

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA ESPAÑOLA 

ENSALADA 

YOGUR 

MARTES 06 
 

FESTIVO 

MIÉRCOLES 07 
 

MACARRONES CON ATÚN 

ESTOFADO DE POLLO 

PATATAS 

FRUTA FRESCA 

JUEVES 08 
 

FESTIVO 

 

VIERNES 09 
 

CREMA DE VERDURAS 

PESCADO EN ADOBO 

ENSALADA 

YOGUR 

LUNES 12 
 

ARROZ CON TOMATE 

VARITAS DE MERLUZA 

ENSALADA 

FRUTA FRESCA 

MARTES 13 
 

CAZUELA DE PATATAS 

LOMO A LA ESPAÑOLA CON 

VERDURAS 

YOGUR 

MIÉRCOLES 14 
 

POTAJE DE JUDÍAS CON CHORIZO 

TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN 

FRUTA FRESCA 

JUEVES 15 
 

COCIDO MADRILEÑO 

BUCHONES AL LIMÓN 

ENSALADA 

YOGUR 

VIERNES 16 
 

ESPAGUETTIS NAPOLITANA 

MAGRO AL AJILLO CON PATATAS 

FRUTA FRESCA 

 

LUNES 19 
 

CREMA HORTELANA 

PECHUGA DE POLLO SALTEADA 

ENSALADA 

YOGUR 

 

 

MARTES 20 
 

LENTEJAS CON CHORIZO 

PESCADO EN ADOBO 

ENSALADA 

FRUTA FRESCA 

 

MIÉRCOLES 21 
 

PUCHERO CON ARROZ 

ALBÓNDIGAS EN SALSA CON 

PATATAS 

YOGUR 

 

JUEVES 22 

 
GARBANZOS CON ESPINACAS 

LOMO AL AJILLO CON ARROZ PILAF 

FRUTA FRESCA 

 

VIERNES 23 
 

MACARRONES A LA MILANESA 

TORTILLA ESPAÑOLA CON ENSALADA 

YOGUR 

 

LUNES 26 
 

VACACIONES  

 

MARTES 27 
 

VACACIONES 

 

MIÉRCOLES 28 
 

VACACIONES 

 

JUEVES 29 
 

VACACIONES  

 

VIERNES 30 
 

VACACIONES 

 

                                                                               

                                                                               

                                                                                                 

COLEGIO SAN ESTANISLAO  DICIEMBRE  2011 


