LUNES 09 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE PUERROS ESPAGUETTIS POTAJE DE JUDIAS BLANCAS SOPA DE MARISCO
VARITAS DE MERLUZA SALCHICHAS AL HORNO MAGRO CON TOMATE BUCHONES AL LIMON PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA PATATAS ARROZ PILAF ENSALADA ENSALADA
YOGUR FRUTA FRESCA YOGUR FRUTA FRESCA YOGUR

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
MACARRONES CON ATUN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PICADILLO CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE GARBANZOS CON
ALBONDIGAS EN SALSA TORTILLA ESPANOLA CON JAMON LOMO EMPANADO PESCADO A LA MARLLOQUINA CHORIZO
PATATAS YOGUR ENSALADA YOGUR RAGOUT DE TERNERA
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA ARROZ BLANCO
FRUTA FRESCA

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

GUISO DE PATATAS CON CARNE CREMA PARMENTIER PUCHERO CON FIDEOS PAELLA DE VERDURAS COCIDO MADRILERO
TORTILLA FRANCESA PECHUGA DE POLLO SALTEADA PESCADO AL LIMON LOMO ADOBADO PESCADO A LA ANDALUZA
ENSALADA ARROZ AL CURRY ENSALADA PATATAS YOGUR
YOGUR FRUTA FRESCA YOGUR FRUTA FRESCA

LUNES 30 MARTES 31
MACARRONES A LA MILANESA LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO ASADO CON VERDURAS VARITAS DE MERLUZA

FRUTA FRESCA ENSALADA

YOGUR

NUTRICKIN
SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS 3&‘ 902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Bases para
la elaboracion de cenas
* Las conans deben sor complerenitarias del
meni: esoolar
« Deber sportar endne g] 75=10% de
iEa giana

* B4 U meeneiba 12n impartanie coma la
corradi, hary gue pensard bien, inchaas e
bugno estructurada igual primer pladn,
segunda plato y postre

» Hay que peocurar rclul en cada cena
tesdas los grupos de Abmentos womun,
hidratos e carbong, proteings

+ Es necesana incluir sempre venduras, en o
primeer plato o la quarnician cel sequedo

» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias

Primeras platos:

* 3oddiasa ke semana ol plate prrciael serd
& pese g vesdurie, b mitad de ellss de
forma cruda fensaladas)

» El msto de bos dias Jos repartiemcs entre los
sgaentes ot (pasta, ancy, patats, sonks)

Segundos platos:

* Com e gereral podemas planificar
nuedlrad ceras inchayenda:

= Ldlas 2 B serara pescatdo

=1 2 dias plata a base de husva fronill,
revuehi, Fomvos rellencs., |

- 304 dias alternar seguntios plaiosce
fernera, e, ave (pollo, v |

= Ccasionalmente podremos (ndkir plates
o frinas {cogaetas, calamares. )



