
 
 

 

LUNES 09 
 

LENTEJAS CON VERDURAS 
VARITAS DE MERLUZA  

ENSALADA 
YOGUR 

MARTES 10 
 

CREMA DE PUERROS 
SALCHICHAS AL HORNO 

PATATAS 
FRUTA FRESCA 

MIÉRCOLES 11 
 

ESPAGUETTIS 
MAGRO CON TOMATE 

ARROZ PILAF 
YOGUR 

 

JUEVES 12 
 

POTAJE DE JUDÍAS BLANCAS 
BUCHONES AL LIMÓN 

ENSALADA 
FRUTA FRESCA 

  

VIERNES 13 
 

SOPA DE MARISCO 
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA 
YOGUR 

LUNES 16 
 

MACARRONES CON ATÚN 
ALBÓNDIGAS EN SALSA 

PATATAS 
FRUTA FRESCA 

MARTES 17 
 

ARROZ CON TOMATE 
TORTILLA ESPAÑOLA CON JAMÓN 

YOGUR 

MIÉRCOLES 18 
 

SOPA DE PICADILLO 
LOMO EMPANADO 

ENSALADA 
FRUTA FRESCA 

JUEVES 19 
 

CREMA DE ZANAHORIAS  
PESCADO A LA MARLLOQUINA 

YOGUR  
 

VIERNES 20 
 

POTAJE DE GARBANZOS CON 
CHORIZO 

RAGOUT DE TERNERA 
ARROZ BLANCO 
FRUTA FRESCA 

LUNES 23 
 

GUISO DE PATATAS CON CARNE 
TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA 
YOGUR 

 

MARTES 24 
 

CREMA PARMENTIER 
PECHUGA DE POLLO SALTEADA 

ARROZ AL CURRY 
FRUTA FRESCA 

MIÉRCOLES 25 
 

PUCHERO CON FIDEOS 
PESCADO AL LIMÓN 

ENSALADA 
YOGUR 

 

JUEVES 26 
 

PAELLA DE VERDURAS 
LOMO ADOBADO 

PATATAS 
FRUTA FRESCA 

VIERNES 27 
 

COCIDO MADRILEÑO 
PESCADO A LA ANDALUZA  

YOGUR 

LUNES 30 
 

MACARRONES A LA MILANESA 
LOMO ASADO CON VERDURAS 

FRUTA FRESCA 
 

MARTES 31 
 

LENTEJAS ESTOFADAS 
VARITAS DE MERLUZA 

ENSALADA 
YOGUR 
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